
HORARI SALA BOXA i ARTS MARCIALS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

HORA ACTIVITAT HORA ACTIVITAT HORA ACTIVITAT HORA ACTIVITAT HORA ACTIVITAT HORA ACTIVITAT

7:00 8:00 7:00 8:00

9:15 10:00 9:15 10:00 9:15 10:00 9:15 10:00 9:15 10:00

10:15 11:15 10:15 11:15 10:15 11:15 10:15 11:15 10:15 11:15 10:15 11:15

14:00 14:45

17:30 18:15 17:30 18:15

18:15 19:00 18:00 19:00 18:15 19:00 18:00 19:00

19:00 20:00 19:00 20:00 19:00 20:00 19:15 20:00 19:00 20:00

20:00 21:00 20:00 21:00 20:00 21:00

BOXA BOXA

BOXA / K1 BOXA / K1 BOXA / K1 BOXA / K1 BOXA / K1

BOXA / K1 BOXA / K1 BOXA / K1 BOXA / K1 BOXA / K1
BOXA / K1

BOXA / K1 BOXA / K1

BOXA BOXA BOXA KICK BOXING

KICK BOXING KICK BOXING BOXA

"Entrenament
tècnic sparring"

HBX boxing

HBX boxing


